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0104

0205

03

متـــزنــــة،  بصورة  المــشــي 
بكــامـــــــل  التـأرجــح  وتجــنب 

الجسم.

مستوى  على  المحـــــافظــة 
مع  متوازياً  دائماً  الذقن 

الأرض.

قليــــــلا  الكــتـفين  دفــــــــــع 
خفيف  دفع  مع  للخلف، 
الامـــــــــام  الى  للردفيـــــن 
استــــقامة  على  للحـفاظ 

الظهر. 

شد البطن.

ارجحة اليدين باعتدال 
ورفق.

1g[%א <s%
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مشية  أو   ،  Cat walk
الكتف المتهدل.عارضات الأزياء.

تسحيب   – الريح  مسابقة 
الأقدام.

من  فيه  لما  الركض؛ 
ذعر  وربما  قلق  اثارة 

الاخرين.

0102

0304

7-[8
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t`u`%2.א

א3%אv: مرفوع بذقن موازي للأرض.
אאכ$אt: للخلف.

א%]1g: مواجه الأمام.

الأمام  إلى  متطابقة   ::K1"%א
اليمنى  وطبيعي،  مريح  بشكل 
المحافظة  مع  اليسرى  فوق 
على الابتسامة في كل الأوقات.
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v`q[%3 אKwאO.

01

02

03

04

05

وضع رجل على رجل. 

الاسترخاء على المقعد.

كشف الساقين بشكل 
مبالغ فيه ( للجنسين)

خلع الأحذية اثناء الجلوس. 

الجلوس على أحد 
الاقدام وفرد الأخرى. 

رفع القدم على المقعد 06
اثناء الجلوس. 

v`q[%3.א

01

02

03

المحافظة على استقامة الظهر.

الجلوس في المنتصف (عدم الاستناد 
بالظهر) .

الثبات؛ وتجنب كثرة الحركة والعبث بالكرسي 
وخصوصاً اذا كان كرسي دوار.
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01

02

استقامة مع انحناءة بسيطة للتمكن من 
رؤية الدرج

لمس مقدمة القدم قبل الكعب

01

02

03

صوات بالقدمين، أو 
أصوات التعب.

الإنحناء الشديد.

القبض على الدربزين.

:0`)Q%3 אKwאO.
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01

02

03 الاندفاع

تباعد الساقين

التوسط في الدرج و عدم
اتاحة الفرصة للآخرين بالتجاوز

المبالغة في رفع الملابس04

:z`Do%3 אKwאO.

z`Do%4.א

01

02

03

04

ظهر مستقيم، انحناءة 
بسيطة للتوازن

الارتكاز على مقدمة القدم، 
ودفع الجسد بالأخرى

ملامسة الدرابزين 
وعدم الأمساك به

سرعة معتدلة
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01

02

إلتزام اليمين

(عفواً-عذراً-من  للمستعجلين  اليسار 
فضلك)

www.nefal-ksa.com



ubw"א':

01

02

إذا كان الرجل بمصاحبة سيدة لابد من 
أن يصعد قبلها وينزل قبلها.

لاتاحــــــة  بالصعود  المعتـدلة  السرعــة 
المجال للآخرين.

www.nefal-ksa.com



أخذ صور شخصية مع الضيوف 
سواء  الاعتبارية  والشخصيات 

بعلمهم أو بدون علمهم. 

الشخصي،  بالتصوير  الانشغال 
واهـمـــال  الحـــــدث  تصـوير  او 
تم  التي  الأساسية  المهمة 

توظيفك من اجلها. 

الجــوال  الهـاتف  استخـــدام 
أن  حيث  الضرورة،  غير  في 
معوقات  أحد  يعتبر  الهاتف 
الاتصال بينك وبين الجمهور. 

مضغ العلكة.

تناول الوجبات في مكان 
في  وليــــــــــس  العــمــل 

المكان المخصص لذلك.

المبالغة في الزينة.

الســلبــــي  السـلـوك 
والتذمر المستمر.

الفضول السلبي.

بحميمية  الســلام 
على الضيوف.
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Apologize dk$;א  

Solve /O%א
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تذكر ان الإبتسامة هي عنصر النجاح 
الوحيد اللذي يمكن استخدامة في 
كل الفعاليات على مختلف أنواعها.



ولا  الأفراد  قبل  من  العامة  للاستفادة  الوثيقة  هذه 
يمكن الاستفادة منها للتدريب المؤسسي دون إذن 

خطي من الجهة المصدرة.
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